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Miquel Vilardell (1946). És llicenciat i doc-
tor en medicina per la Universitat de Barcelona i 
catedràtic de Medicina de la Universitat Autòno-
ma de Barcelona. És Cap de Servei de Medicina 
Interna de l’Hospital Universitari Vall d’Hebron 
de Barcelona. President de la Comissió Nacional 
de l’especialitat de Medicina Interna, vicepresi-
dent del Col·legi Oficial de Metges de Barcelo-
na i membre numerari de la Reial Acadèmia de 
Medicina de Catalunya i de l’Institut d’Estudis 
Catalans.

Dr. Miquel Vilardell

L’art i l’ofici de curar

El poder de curar ha fascinat la humanitat des 
dels seus orígens.
Com serà la medicina del futur? Els metges, 
tenen una preparació adequada per fer front 
als nous reptes socials? Serà possible preservar 
la relació íntima que s’estableix durant l’acte 
mèdic, o bé serà una relació cada vegada més 
impersonal?
Després de gairebé quaranta anys de pràcti-
ca mèdica, el doctor Miquel Vilardell, Cap de 
Servei de Medicina Interna de l’Hospital Vall 
d’Hebron, reflexiona en aquestes pàgines sobre 
el camí feixuc de l’exercici de la seva professió: el 
naixement d’una vocació, l’etapa de formació, 
el primer contacte amb el malalt, la realitat i les 
dificultats de la medicina pública i privada, així 
com les perspectives del sector.
Una mirada al món de la medicina, escrita per 
un metge que ha lluitat per ser metge i que, tot 
i els problemes als que s’enfronta el sector, reco-
neix que encara gaudeix quan visita els malalts.
Un text dictat des de l’experiència i la visió hu-
mana de la medicina, per a metges en exercici 
que vulguin reflexionar sobre la seva professió 
i per als joves que es plantegin endinsar-se en 
la ciència i l’art de guarir les persones. A més a 
més, és un llibre que aproparà qualsevol lector 
al fascinant món de la medicina.
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SOMRIURES DE BOMBAI
El viatge que va canviar  
el meu destí
Jaume Sanllorente 

Una gran lliçó d’amor savi, de 
sacrifici i altruisme. Una lectura 
que ha copsat a milers de lectors 
deixant com a testimoni els seus 
comentaris vers el llibre. Traduit 
a cinc idiomes.

LES PARAULES QUE CUREN 

Àlex Rovira

Una gran selecció de frases que 
estimen la vida, que transmeten 
força. Són perles de saviesa que 
ens desxifren el món.

LA FORÇA DE L’AMOR

Erich Fromm

Sentències i punts de vista, extrets 
de les obres complertes d’Erich 
Fromm. Pensaments en paraules 
breus i precises.  
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